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ZUM INHALT: „Ach du liebe Zeit!“ Wer kennt es nicht, dieses 
geflügelte Lamento. Oft gehört, gedacht, geseufzt. Und immer öfter 
begleitet vom rastlosen Leitgefühl, pendelnd zwischen Lust und 
Last: „Keine Zeit!“ 

Einerseits scheinen wir geradezu magisch-lustvoll davon ange-
zogen, auf das Gaspedal zu steigen und uns über einen vollen 
Terminkalender zu definieren. Anderseits machen immer mehr 
Getaktete die leid- wie frustvolle Erfahrung, dass sie in der Zeit-
armutsfalle sitzen und nicht mehr wissen, wie sie ihr entkommen. 

Fazit: Zeit-Widersprüche wie -Notstände wachsen weiter. Aber 
auch die Sehnsucht nach „mehr Zeit". 

Franz J. Schweifer, Zeitforscher und Temposoph, beleuchtet Hinter-
gründe dazu, bringt zentrale Ursachen auf den Punkt und bietet 
konkrete Auswege an. Unterlegt mit Übungen und Beispielen, 
Aphorismen und temposophischen Querdenkereien. Alltagstaug-
lich. Pointiert. Zeitkritisch. Ein außergewöhnliches Zeit-Buch. 

Nach zwei Zeitforschungspublikationen auf Top-Management-Ebene (2011, 2012) komplettiert es gewisser-
maßen eine Zeittrilogie. Hier nicht fokussiert auf eine bestimmte Berufsgruppe. Sondern gewidmet „allen Zeit-
Eiligen auf der Suche nach der verlorenen Zeit“. 
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