
 

Sie sind 

Trainer, Lehrer, 

Seminarleiter, 

Lehrbeauftragter, 

Personalentwickler, 

Erwachsenenbildner? 

Ihre Aufgabe: 

Wissen und Fertigkeiten vermitteln? 

Oder sind Sie auf dem Gebiet der 

Persönlichkeitsentwicklung tätig? 

Ihr Anliegen: 

Sie möchten Ihren „Stoff“ so rüberbringen, 

 dass Sie immer alle Lerntypen ansprechen? 

 dass alle Ihre Teilnehmer den Stoff leicht 

aufnehmen? 

 dass Ihre Teilnehmer die Inhalte behalten und in 

ihr Leben integrieren? 

 Vielleicht wollen Sie auch, dass Ihre Teilnehmer 

dabei Freude haben und 

 nach einem langen Trainingstag frisch und munter 

nach Hause gehen? 

 Und Sie als Lehrender wollen sich dabei auch noch 

wohl fühlen? 

 

Im Klartext heißt das: 

Sie wollen viele Wünsche unter einen Hut bringen! 

 

Was sich vielleicht wie ein Spagatsprung anmutet, 

geht mit dem entsprechenden Handwerkszeug  

leicht und elegant! 

 

Die Suggestopädie stellt Ihnen dieses Knowhow zur 

Verfügung ! 

 

 
S u g g e s t o p ä d i e  -   

f ü r  p r o f e s s i o n e l l e s  T r a i n i n g  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A    u    s    b    i    l    d    u    n    g 

         

Suggestopädie/Superlearning 

 

 

 
S u g g e s t o p ä d i e  - 

 f ü r  p r o f e s s i o n e l l e s  T r a i n i n g 

 

 

 

 

Dr. Claudia Feichtenberger 

Kugelberg 82, 8111 Judendorf-Straßengel bei Graz 

Tel & Fax: 03124/51 183 

e-mail: office@brainbox.at, www.brainbox.at 

 



 

d i e  M e t h o d e 

Die Suggestopädie wurde in der 60er Jahren von Dr. Lozanov begründet. Erkenntnisse der modernen Gehirnforschung 

und der humanistischen Psychologie fließen laufend ein und tragen dazu bei, dass die Suggestopädie eine Trainings- 

und Lehrmethode ist, die auf die natürlichen Funktionen des Gehirns abgestimmt ist. Die Folge davon ist, dass die 

Teilnehmer den Stoff schneller und leichter aufnehmen, die Behaltensquote höher ist und ein besonders angenehmes 

Lernklima herrscht. 

 

d i e  W i r k u n g 

Die Suggestopädie ist eine Methode, mit der man den Stoff so verpacken kann, dass immer alle Lerntypen 

angesprochen werden. Die Fähigkeiten der Teilnehmer steigen durch den Abbau von Lernblockaden. Die Teilnehmer 

sind auch nach einem langem Arbeitstag noch aufnahmefähig. Die Konzentration steigt. Die Methode macht es dem 

Trainer leicht, seinen Stoff zu vermitteln, weil er auf einfaches, griffiges Handwerkszeug zurückgreifen kann. 

Die Suggestopädie eignet sich zur Vermittlung von kognitiven Inhalten (Sprache, Sachinhalte), so wie auch für 

Seminare zur Persönlichkeitsentwicklung. 

 

d i e  I n h a l t e 

Gehirnforschung (Modelle, Bewusstseinszustände, Gedächtnis, Körpergedächtnis) - Stressforschung (Ursache und 

Bewältigung, Stressoren im Unterricht, Lernbarrieren, und -blockaden), Lernpsychologie, Wahrnehmungsmuster - 

Ressourcen - Suggestion und Desuggestion - Gehirn und Musik, Sprache und Entspannung - Prinzipien der 

Suggestopädie - Wirkfaktoren der Suggestopädie - der suggestopädische Kreislauf - Suggestopädie als Haltung - 

Training der Grundfertigkeiten - periphere Stimuli - mentales Training - multisensorisches Lehren und Lernen - 

Professionalität - Burnout - Selbstwert - Feedback - Transfer in die eigene Arbeit: Präsentation mit Videoaufnahme 

 

d i e  M ö g l i c h k e i t 

Ist bei Ihnen berufliche Veränderung angesagt? Die Suggestopädieausbildung ist Grundlage für die Ausbildung zum 

brainbox®-Lerntrainer! 

 

d i e  A u s b i l d u n g 

Inhalt und Umfang des Ausbildungslehrganges Suggestopädie richtet sich nach den Richtlinien der  

Deutschen Gesellschaft für suggestopädisches Lehren und Lernen (DGSL) und umfasst 120 Unterrichtseinheiten, 

aufgeteilt auf 6 Seminare im Abstand von 4 bis 6 Wochen. 

 

d i e  T r a i n e r i n 

Dr. Claudia Feichtenberger, Trainerin für Suggestopädie (DGSL), Leiterin von brainbox®-Training, Kinesiologin, 

Master of Advanced Hypnosis (INLPTA), langjährige Unterrichtserfahrung an Hochschule und AHS, Autorin mehrer 

Bücher über ganzheitliches Lernen, Entwicklung der brainbox®-Lerntrainings für persönlichen Lernerfolg, Erstellung 

von suggestopädisch-dikdaktischen Material für Trainings in der Wirtschaft, internationale Vortrags- und 

Trainertätigkeit. 

 

d i e   a k t u e l l e n  D a t e n 

erfahren Sie bei   b r a i n b o x®   

 

I h r e   A n m e l d u n g 

richten Sie bitte direkt an die brainbox® 

Beachten Sie bitte unseren Frühbucherbonus! 

brainbox®, Kugelberg 82, 8111 Judendorf-Straßengel bei Graz, 03124/51 183, www.brainbox.at 


