
LEADERSHIP INITIATIVE FOR EXCELLENCE

Ein Programm, das den „Code for Change“ knackt. LIFE basiert auf den 
bahnbrechenden Ergebnissen jahrelanger Forschung aus der kognitiven 
Psychologie und der modernen Neurowissenschaften. Durch das mobil 
einsetzbare NeuroLab mit modernster Biofeedback-Technologie wird jeder 
einzelne Teilnehmer von LIFE mit seinen Leadership-Kompetenzen nicht nur 
erkannt und gemessen, sondern auch sofort wissenschaftlich ausgewertet.

LIFE schärft das “Character Skill Set” der Teilnehmer und formt Persön-
lichkeiten mit optimierter Vorbildrolle, neuen Führungsqualitäten und als 
achtsamer Teamplayer und Business Partner.

Teilnehmer von LIFE erleben und erlernen das Außergewöhnliche - eben die 
Charakteristika, die eine erfolgreiche Führungskraft auszeichnet: 

1.	 Effektive Führungskräfte gehören zu einer Gruppe
2.	 Erfolgreiche Leader etablieren eine einflussreiche Beziehungsmatrix
3.	 Respektierte Führungskräfte führen Ihre Teams zu gemeinsam 

definierten Zielen

LIFE lässt Sie Leadership intensiverleben.

EINFACH MEHR 
ERREICHEN ...

 

Leadership-Charakter inspirieren und 
schärfen - Leadership-Mythen stoppen

Die konsequente Entwicklung zur 
Führungspersönlichkeit 

Leadership-Skills mit Biofeedback-
Technologien und neurowissentschaft-
lichen Verfahren messen, bewerten und 
weiterentwickeln

Die Ziele von LIFE

Founding Member of Executive Oxygen

A program designed by:

LIFE

5.-7. Februar 2016
München/ Unterschleißheim
Einführungspreis: 1.950,--



LIFE macht Schluss mit Leadership-Mythen und verweist auf Daten und Fakten. 
Ein wesentlicher Erfolgsfaktor des LIFE Programms ist die Erfassung biometr-
ischer Daten während des Trainings. Top-Athleten, Special Forces und Rettungs-
teams setzen diese neueste Technologie ein, um Top-Leistung auf den Punkt 
abrufen zu können. In LIFE werden emotionale Intelligenz, Empathie und Stress in 
Echtzeit gemessen und analysiert. Diese objektiven Daten erhöhen die Bereitschaft 
jedes Einzelnen, positive Veränderung aus eigener Motivation heraus anzugehen. 
LIFE hilft Ihnen die (Führungs-)Person zu werden, die Sie gerne wären. 

LIFE ist intensiv und herausfordernd. Sehr schnell werden die wahren Faktoren für 
“Leadership” deutlich. Der Begriff Charakter wird auf einmal greifbar. Erfahrene 
Trainer und Coaches  bringen Sie von früh morgens bis spät abends mit neuen 
Herausforderungen in  Kontakt. Intensive Stresssituationen wechseln sich ab mit 
Phasen von Mindfulness. Ihr Team realisiert schnell, dass es sowohl auf Follower- 
als auch auf Leadership ankommt. Bei den gegebenen Herausforderungen ist eine 
wesentliche Erkenntnis, dass nur mit 100% persönlichem Einsatz für das Team die 
gesteckten Ziele erreicht werden können.

LIFE übertrifft die bekannten, technischen Leadership-Kompetenzen und 
misst, bewertet und entwickelt kontinuierlich Ihren Charakter. Charakter im 
Verständnis von Q595 und Executive Oxygen steht für: Kritisches Denken, klarem 
Entscheidungswillen und hohem Problemlösungs- und Sozialverhalten. Während 
LIFE von Ihnen erlebt wird, zeigen wir die fundamentalen Wesenseigenschaften 
für Leadership Excellence auf - Selbstwahrnehmung, Achtsamkeit, Empathie und 
vor allem reflektiertes Denken. Über das Online-Dashboard haben die Teilnehmer 
Zugang zu ihren biometrischen Daten. So wird ihr Aktionsplan, ihre positive 
Entwicklung und ihre Erfolgserlebnisse aussagekräftig gemessen.

•	 Gesteigerte emotionale Intelligenz und Empathie - auch unter Stress
•	 Die Fähigkeit, unter hohem Druck Höchstleistung abrufen zu können
•	 Erhöhte Wertschätzung für Gruppendynamiken in Teams
•	 Wirkungsvolleres und selbstsicheres Auftreten und hohe Agilität
•	 Wesentliche Steigerung der Konzentrations- und Ergebnisfähigkeit
•	 Überwindung von Ängsten und Hindernissen
•	 Ein objektives Bild der eigenen Führungsfähigkeiten

Zielgruppe

Ort

Dauer

Format

Take Aways

Anmeldung

Führungskräfte, C-Level, Unternehmer, Entscheider & Macher

Hotel Dolce, Unterschleißheim (ca. 15 Min. vom Flughafen München)

5. Februar 13:00 - 7. Februar 16:00

Max. 24 Personen

Individueller Entwicklungsplan, Biometrischer Report, Zugang zum 

Online-Dashboard zur kontinuierlichen Fortschrittskontrolle

life@q595.com

Parkweg 9
85659 Forstern - München

www.q595.com
office@q595.com

Ergebnisse von LIFE
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Das LIFE Programm

Mehr Informationen 
über LIFE


