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Heimatlieder fiir Manager

Seminar flir Menschen, die ihr Unternehmen im Ausland reprasentieren

Zielgruppe
Angesprochen sind Unternehmer, Manager, Fuihrungskrafte, Trainer, Politiker u.a.

Menschen, die geschaftlich im Ausland zu tun haben und dort in geselliger Runde oder bei
Karaoke-Abenden eine gute Figur abgeben wollen. Kennen Sie die Aufforderung ,,Singen Sie
ein Lied aus Ihrer Heimat!“ Was in vielen Landern der Welt ganz selbstverstandlich, ist fur
uns Deutsche seit dem 2. Weltkrieg verschuttet und verpont: Lieder unserer Heimat, alte,
traditionelle und moderne bis aktuelle.

Zielsetzung

Abrufbares Repertoire an deutschen Liedern

Freier, natirlicher Stimmeinsatz

Textsicherheit

Optimierung des Zusammenspiels von Haltung, Atmung, Stimme
Stimmige Darbietung

Inhalt

¢ Kompaktes Erlernen von deutschsprachigen Liedern, z.B.

Guter Mond, du gehst so stille

Am Brunnen vor dem Tore

Auf de Schwab “sche Eisebahne
Griechischer Wein (Udo Jurgens)
Konig von Deutschland (Rio Reiser)
99 Luftballons (Nena)

Methode

e Praktische Korperiibungen
e Ubungsprogramm zur Verbesserung des Kérpergefiihls und zur Vertiefung des Atems
e Kennenlernen der eigenen Stimme durch Ténen und Laut-Ubungen
e Taktgefuhl und Rhythmusubungen

e Praktische Stimm- und Sprechiibungen

e Ganzheitliche Schulung von Intention, Sprache, Atem, Stimme und Korper
e Schone, stimmungsgemaRe Aussprache, Textdeutung und Interpretation



e Praktisches Singen
o Vorstellung der Lieder
o Auswendig lernen der Texte
e Singen, singen, singen gemeinsam und solo

Zusatznutzen

¢ Gesundheit
Starkung der Abwehrkrafte, Abmilderung von Krankheiten

e Leistungsfahigkeit
Durch Steigerung der eigenen Durchlassigkeit und Aktivierung lhres Kraftzentrums

deutliche Verbesserung korperlich-sportlicher und geistiger Spannkraft und
Leistungsfahigkeit

e Selbstbewusstsein
Entfaltung der Personlichkeit durch die Auseinandersetzung mit sich selbst; Gewinn an
Gelassenheit

Modalitaten
e Teilnehmerzahl: 10 - 12 Personen
e Seminar 1 - 3 Tage, abhangig von gewunschter Intensitat
e Teilnehmerzahl: 4 - 6
e Workshop oder Seminar 2 - 8 Stunden
¢ Individual-Training/Coaching
e Einheiten zu 50 Min. nach Vereinbarung
e Fern-Training/Coaching

e Abrechnung nach Aufwand in Minuten nach Vereinbarung

Ein starker Auftritt hinterldsst einen starken Eindruck!
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