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Weitere Informationen zum Kurs 

Systemischer Berater 

 

In Kooperation und mit Zertifikat mit unserem wissenschaftlichen Beirat Prof. Dr. K. 

Reschke vom Lehrstuhl Klinische Psychologie und Psychotherapie ·  

Institut für Psychologie · Universität Leipzig 

 

Ausgehend von der Tatsache, dass jeder Mensch eigenständig Lösungen entwickeln kann 

und die benötigten Ressourcen mitbringt, arbeiten Sie als Systemischer Berater mit 

Akzeptanz, wertschätzend und unvoreingenommen mit Ihren Klienten. Egal ob Sie beratend 

tätig sind, als Führungskraft oder im Bereich der Personalentwicklung, der systemische 

Ansatz ermöglicht Ihnen eine lösungsorientierte und zieldienliche Arbeitsweise mit 

Einzelpersonen, Familien oder Teams und Organisationen. Die eben genannten Systeme 

reagieren nach ihren ganz eigenen Regeln und entwickeln sich. Im Rahmen dieser 

Ausbildung werden Sie die Komplexität verschiedener Systeme kennen und verstehen 

lernen, um Konflikte mit Hilfe wirksamer Kommunikationstechniken lösen zu können. Die 

Ausbildung zum systemischen Berater kann Sie auf eine neue Arbeit vorbereiten oder Ihre 

bestehende Qualifikation und Qualität erhöhen, indem systemische Konzepte in Ihre 

bisherige Tätigkeit integriert werden. 

 In dieser Ausbildung wird vor allem Grundlagenwissen vermittelt, welches Sie in Ihrer Arbeit 

als systemischer Berater eigenständig anwenden können. Vertiefende Inhalte, weitere 

Störungen und Krisen in Systemen, sowie ein noch umfangreicheres Methodeninventar 

können Sie in unserer Ausbildung zum systemischen Berater (2 Jahre) erlernen. 

 

Inhalte 

o Theorie und Methodik 
 

 Theoretische Kenntnisse in systemischer Beratung 
 Familien und andere Systeme 
 Systemische Schulen 
 

o Praxis der systemischen Beratung (beraterische Basisfertigkeiten) 
 

 Erstinterview 

 Systemanalyse 

 Aufbau einer tragfähigen Beziehung 

 Grundlegende Techniken und Interventionsstrategien der systemischen  
Beratung 

 Systemische Beratung mit unterschiedlichen Systemen 

 Entwicklungsphasen in Systemen 

 Familienkonstellationen 

 Größere Systeme  
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 Systemische Vernetzung 
 

o Spezifische Krisen und Störungen in Systemen 
 Familien und Krankheiten, Behinderung 
 Trennung und Scheidung 
 Störungen und Krisen in Teams 

 

Methoden 

In den Kursen erlernen Sie die Elemente der systemischen Beratung Schritt für Schritt. In 

interaktiven Vorträgen und in Gruppenarbeit werden des Weiteren die theoretischen 

Grundlagen des Verfahrens erarbeitet und einstudiert. Selbsterfahrung stellt einen wichtigen 

Bestandteil der systemischen Ausbildung dar. Daher wird das Erlernte in Rollenspielen 

angewendet. Sie erhalten ausführliches Seminarmaterial. 

 

Zertifizierung  

Der erfolgreiche Abschluss wird mit einem Zertifikat unseres wissenschaftlichen Beirats 

Prof. Dr. K. Reschke von der Universität Leipzig und des Mitteldeutschen Instituts für 

Weiterbildung (MIFW) bescheinigt. 

Abschließend sei vermerkt, dass es in Deutschland keine staatlich anerkannte Zertifizierung 

gibt. Diese wird stets vom ausbildenden Institut bescheinigt.  

 

Trainer 

Unsere Trainer besitzen langjährige Erfahrungen im Bereich der Schulung und der 

Durchführung von systemischer Beratung oder sind zudem erfahrene Diplompsychologen in 

psychotherapeutischer Praxis und psychologischer Beratung.  

 

Dauer 

Die Ausbildung umfasst einen Zeitraum von 150 Unterrichtseinheiten. Diese 

Unterrichtseinheiten werden als Seminar, Übungen sowie kontrollierte Praxis (Supervision) 

absolviert.  

Das Seminar findet an 15 Tagen statt.  Bei Bedarf können die Inhalte auch im Rahmen eines 

intensiven Kleingruppentrainings (maximal 4 Personen) mit verkürzter Stundenzahl vermittelt 

werden. 

 

Kosten 

EUR 1750,- / ermäßigt EUR 1340,-  

(Ermäßigung für Schüler, Auszubildende und Studenten gegen Vorlage einer gültigen Schul-/Studienbescheinigung per Mail oder zu 

Kursbeginn) 
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Veranstaltungsort 

Schulungszentren: Erfurt, Leipzig und Dresden 

Die genauen Seminar- und Trainingsorte werden in Abhängigkeit von der Teilnehmeranzahl 

den Kursteilnehmern via E-Mail ca. zwei Wochen vor Beginn mitgeteilt. Angenehme 

Trainingsräumlichkeiten mit Entspannungsstühlen sind in den Schulungszentren des MIFW 

gegeben. 

 

Anmeldung 

Die Anmeldung erfolgt per Email (info@mifw.de) oder per Anmeldebutton auf unserer 

Homepage www.mifw.de. Bitte überweisen innerhalb von 10 Werktagen die volle Gebühr 

i.H.v. EUR 1300,- / ermäßigt EUR 995,- auf folgendes Konto: 

 

Empfänger: MIFW GmbH 

IBAN:  DE12 1001 0010 0848 1791 03 

BIC:  PBNKDEFF 

Bank:  Postbank Hamburg 

Betreff:  Ihr Name, KursID 

 

Ist der Betrag auf dem Konto eingegangen, sind Sie verbindlich angemeldet.  

 

Bei Unterschreitung einer Mindestanzahl an Teilnehmern kann der Kurs ausfallen und Sie 

erhalten in diesem Fall Ihre Zahlung umgehend zurück. Die Anmeldungen werden in der 

Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. 

 

Stornierungen und Umbuchungen sind ausschließlich in Textform per Port, per Fax oder per E-

Mail möglich und bedürfen einer Bestätigung durch das MIFW. Bei einem Rücktritt bis 16 Tage 

vor Kursbeginn wird eine Stornierungsgebühr von 20%, mindestens jedoch 50,00 € einbehalten. 

Erfolgt eine Stornierung ab dem 15. Tag vor Kursbeginn, ist eine Rückerstattung der 

Kursgebühr nur noch in nachgewiesenen Sonderfällen möglich (z. B. Unfall, Krankheit etc., 

vorbehaltlich eines Abzuges von 20 %, mindestens jedoch 50,00 €).  

Das Mitteldeutsche Institut gibt Ihnen jedoch die Möglichkeit, einen Ersatzteilnehmer zu 

benennen. Dieser darf weder bereits angemeldet, noch eine Anfrage gestellt haben. Sollten Sie 

zu Ihrem Kurs unentschuldigt fehlen, besteht kein Anspruch auf einen kostenfreien Platz zu 

einem späteren Termin. 
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Postadresse und Büro Erfurt  Büro Leipzig 

Barbarossahof 2, 99092 Erfurt  0341 – 900 410 10 

Tel.: +49 361 653 133 90   

Fax: +49 361 653 133 99   

E-Mail: info@mifw.de   

  

Weitere Kursangebote u.a. für Autogenes Training (Aufbauseminar), Progressive 

Muskelentspannung, Stressmanagement, Entspannungstrainer für Kindern und 

Jugendlichen, Entspannungstherapeut, Entspannungspädagoge / Entspannungstrainer, 

Kommunikationstrainer, Ernährungssberater, Gesundheitstrainer, Gesundheitspädagoge, 

systemischer Berater, Mentaltrainer, Yoga Trainer auf www.mifw.de. 

 

Wir bitten darum, unsere verbindlichen Teilnahmebedingungen zu berücksichtigen. 
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