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Die erfolgreiche Präsentation 
Souverän und interessant präsentieren 
 

Ziele 

Präsentationen sind das Instrument, um Dienstleistungen oder Produkte zu verkaufen, 

Projekte oder ihre Ergebnisse vorzustellen oder Zuhörern ein neues Konzept nahe zu 

bringen. 

Aber können Sie einschätzen, wie Sie während einer Präsentation auf andere wirken? Was 

denken meine Kollegen und Kunden über mich? Kann ich durch Selbstbewusstsein und 

Authenzität überzeugen, oder sprechen Körper und Stimme eine andere Sprache? 
 

Ihr Nutzen 

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie es schaffen, dass Ihre Zuhörer von A bis Z bei 

Ihnen sind und Ihre Worte Wirkung zeigen. Machen Sie neugierig, gewinnen Sie das Herz 

und den Verstand der Entscheider, und Sie werden Ihre Ideen in Zukunft erfolgreich 

durchsetzen. 
 

Inhalte 

◼ Ausnehmend einnehmend – Mit körperlicher und stimmlicher Präsenz überzeugen. 

◼ Reden Sie noch oder werden Sie schon verstanden- Zuhören leicht gemacht 

◼ Einleitung, Hauptteil, Schluss? – Rhetorische Tipps und Tricks für einen spannenden 

Vortrag 

◼ Das Auge hört mit – Visualisierung und Medieneinsatz 

◼ Nie wieder sprachlos – Was tun bei Lampenfieber, BlackOut und anderen 

Zwischenfällen? 
 

Methoden 

Zentral ist die Arbeit mit Video: Videoanalysen, Live-Übungen mit Einzel-Feedback, Impulse 

durch die Trainerin, Erarbeitung im Plenum, Diskussion, praktische Übungen, Einzel- und 

Gruppenarbeit; Vertrag mit sich selbst: konkrete Umsetzungsschritte und Tipp-Karten. 
 

Trainerin 

Ute Cichowicz, Expertin für Kommunikation und Verkauf am Telefon 

◼ geb. 1976; Wohnort: Halle 

◼ Seit 2000 Expertin für Kommunikation und Verkauf am Telefon; Gesprächs- und 

Redetraining, Auftrittstraining und Stimmgesundheit in Sprechberufen 

◼ Diplom-Sprechwissenschaftlerin (DGSS) (Hall/Wittenberg 2014) 

◼ Callcenter Agentin, Teamleiterin, Projektleiterin, Leiterin Dozenten an einer 

Akademie, Trainerin Kundenbetreuung und Projektentwicklung, Fachberaterin für 

Sprach-KiTas 

◼ Systemischer Coach (2014),. Train the Trainer (2012) und Train the Coach (2012) 
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Teilnehmeranzahl 

max. 8 Teilnehmer/innen 

Zielgruppe 
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Ute Cichowicz 
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