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Einstieg finden

Sie wollen berufstatig sein oder sich
weiterbilden, finden aber keinen
Einstieg? Wir unterstitzen Sie mit
unserem intensiven Karriere- und Life
Coaching und starken Sie in Krisen-
und Stresssituationen. lhre Vorstel-
lungen, Fahigkeiten und Erfahrungen
arbeiten wir gemeinsam heraus. Mit
unserer Expertenhilfe bereiten Sie
sich auf lhren Wiedereinstieg oder
Ihre berufliche (Neu-)Orientierung vor.
In der Beratung bertcksichtigen wir
alles, was Sie fur Ihre Berufstatigkeit
brauchen und begleiten Sie bis zur
erfolgreichen (Wieder-)Aufnahme
einer Arbeit.

,Die grindliche Analyse von
persénlichen Féahigkeiten hat
mir besonders gut gefallen.
Nach dem Coaching sind
meine beruflichen Ziele klarer
geworden.”

Inhalte des Coachings

Kompetenzen entdecken und neue
Ziele finden

+ Personlichkeitsprofil und berufliche

Interessen und Wiinsche

Aktivierung von inneren und duBeren
Ressourcen

+ Krisen meistern, Motivation und
Entscheidungsfahigkeit stérken

3 Zielorientierte Kommunikation

+ Techniken fir erfolgreiches Auftreten

4 Orientierung auf dem Arbeitsmarkt

+ Wege zur richtigen Stelle

5 Professionelle Bewerbungsunterlagen

+ Mit Kompetenz Uberzeugen

+ Anschreiben und Lebenslauf auf den
Punkt gebracht

l 6 Das optimale Vorstellungsgesprach

+ Wirkungsvoll présentieren

l 7 Das Zeit- und Selbstmanagement

+ Ubersicht schaffen

+ Prioritaten setzen

Bereit fiir die Arbeitswelt

+ Arbeitsaufnahme / Praktikum

Wie kann ich teilnehmen?

Sie wollen Ihren néchsten Karriereschritt planen
und wissen aber nicht wie? Sie suchen nach
einer professionellen Beratung, die Sie bei den
nachsten Schritten unterstitzt? Dann ist das
Karriere- und Life Coaching genau richtig fur Sie.
Kommen Sie zu uns, wenn

+ Sie einen Arbeits-, Ausbildungs- oder Studi-
enplatz suchen.

+ Sie eine Veranderung in lhrem Job anstreben.
+ Sie freiberuflich oder selbststandig tatig sind.

+ Studienabbrecher*in sind.

Melden Sie sich jetzt an

Die Module sind frei wahlbar und das Coaching
findet vorwiegend an 2 Tagen in der Woche mit
ca. 4 Coachingeinheiten (CE)/Tag statt. Ins-
gesamt kénnen Sie 64 CE (& 45 min) in ca. 8
Wochen absolvieren.

Individuelle Coaching-Termine nach
Absprache. Laufender Einstieg ist moglich.
Wir sprechen Deutsch, we speak English,
hablamos Espariol, nous parlons Francais,
do 5=l &2l QIS o0,

Das Einzelcoaching ist AZAV zertifiziert. FUr
Arbeitsuchende ist die Finanzierung mit Aktivie-
rungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS nach

§45 Abs.1, Nr.1 SGB Illl) moglich. MaBnah-
me-Nr.: 962/32/21.

WhatsApp Beratung: 0151 15676204



