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Bücher + Online-Kurse
für betriebliches Gesundheitsmanagement

Dr. Anne Katrin Matyssek
Jahrgang 1968, Diplom-Psychologin und Psychotherapeuti n,
Autorin und Beraterin zu betrieblichem Gesundheitsmanagement.
                  ______________________________ 
                  
BGM voranbringen – das interessiert Sie? Wunderbar! 
Weitere Infos und Anregungen fi nden Sie auf den Websites: 
 
www.do-care.de    und    www.bgm-voranbringen.de

Dort können Sie auch einen Infobrief abonnieren, Videos anschauen und Podcasts hören – alles 
kostenlos! Und Sie fi nden hier auch Leseproben zur Reihe „BGM voranbringen“ und zu Themen wie:

• Wertschätzung in Betriebe bringen
• Gesund führen – sich und andere
• Abschalten lernen und Burnout vorbeugen

BGM voranbringen 
Informati onen über die Online-Kurse fi nden Sie natürlich ebenfalls auf www.bgm-voranbringen.de 

Fallstricke vermeiden
Stolperfallen umgehen
Menschen gewinnen

Anne Katrin
Matyssek

Die Einführung eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements ist kein Selbst-
läufer: Die Geschäftsleiter wollen gewonnen werden, die Betriebsräte ins Boot
geholt, die Führungskräfte überzeugt und die Beschäftigten eingebunden.
Hoher Einsatz, starkes Engagement — trotzdem ist die Enttäuschung oft groß.

BGM scheitert selten an Zahlen, Daten, Fakten.
Es scheitert, weil sich Menschen nicht mitgenommen fühlen.

Dr. Anne Katrin Matyssek beleuchtet aus der Sicht einer externen Beraterin,
wie möglichst von Beginn an alle Beteiligten am selben Strang ziehen.
Die Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin arbeitet seit 1998 unter dem
Namen „do care!“ für Verwaltungen und Betriebe der freien Wirtschaft.

www.do-care.de www.bgm-voranbringen.de

für betriebliches Gesundheitsmanagement
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Dieses Heft ist Teil der Buchreihe „BGM voranbringen“.
Zu der Reihe gehören außer diesem Buch noch:

• 1 Heft für Führungskräfte
• 1 Heft für Mitarbeitende
• 1 Heft für Geschäftsleitungen
• 1 Heft für Betriebsräte
• 1 Heft für Arbeitsschützer und Arbeitsmediziner

BGM voranbringen! 
Praxisti pps für betriebliches 
Gesundheitsmanagement
- Fallstricke vermeiden
- Stolperfallen umgehen
- Menschen gewinnen
21x21 cm, farbig
ISBN 978-3-8482-5274-9
24,90 € (D)

Situati onen aus dem Leben 
von BGM-Akteuren – und wie 

Sie damit umgehen können. 
68 Seiten, randvoll mit Tipps.



Für alle im Betrieb/Für Beschäft igte:




 Gesundheit steht alle Jahre wieder auf der persönlichen Wunschliste ganz oben: 

Wir alle wollen möglichst lange fit sein - persönlich und am Arbeitsplatz.  
 

Immer mehr Unternehmen erkennen, dass betriebliches Gesundheitsmanagement 
sich für alle auszahlt.  
Aber worum geht es dabei? Und was haben SIE davon? 
 

Dieses Heft erklärt leicht verständlich, was jede/r einzelne tun kann, um Gesundheit 
im  Betrieb mit Leben zu füllen - damit das BGM zum Erfolg für alle wird.   
 

Und damit es Ihnen gut geht und Sie auch morgen noch gern und gesund arbeiten.  
 
 

Dr. Anne Katrin Matyssek, Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin, arbeitet seit 1998 
unter dem Namen „do care!“ für Verwaltungen und Betriebe der freien Wirtschaft. 
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Gemeinsam das 

betriebliche  
Gesundheitsmanagement  
voranbringen 




































Uns soll es gut gehen!
- Hintergrundwissen über Gesundheit
- Tipps für den Krankheitsfall
- Was können Sie tun zur Präventi on?
- Was können Sie für den Betrieb tun 
 und was kann der Betrieb für Sie tun?
17x17 cm, farbig, 52 stabile Seiten
ISBN 978-3-8482-2818-8 - 9,90 € (D

Für Betriebsräte:






Als Betriebs– oder Personalrat liegt Ihnen die Gesundheit der Belegschaft am 
Herzen. Sie setzen sich Tag für Tag dafür ein, dass die Beschäftigten sich bei der 
Arbeit wohl fühlen und es dem Betrieb auch morgen noch gut geht. 
Gar nicht so einfach, gerade in Krisenzeiten. 
 

Das Heft bietet Ihnen eine Unterstützung auf diesem Weg. Wichtig ist dabei, dass 
Sie auch auf Ihre eigene Gesundheit achten und sich vor Überlastung schützen. 
 
 

Dr. Anne Katrin Matyssek, Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin, arbeitet seit 
1998 unter dem Namen „do care!“ für Verwaltungen und Betriebe der freien Wirtschaft. 
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Wie Sie als Betriebsrat das 

betriebliche  
Gesundheitsmanagement  
voranbringen 
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Gesund arbeiten – für alle!
- Ihre Rolle als Betriebsrat im BGM
- Aufgepasst bei Wiedergutmachungs-Akti onen
- Trotz eigener Stressbelastung gesund bleiben
- Wie Sie den Vorstand vom BGM überzeugen
17x17 cm, farbig, 52 stabile Seiten
ISBN 978-3-8482-6433-9 - 9,90 € (D)

Für Arbeitsschützer
und Arbeitsmediziner:



 Als Arbeitsschützer oder Arbeitsmediziner sorgen Sie für sicheres und gesundheitsge-

rechtes Arbeiten.   
Neben der Prävention arbeitsbedingter Erkrankungen kümmern Sie sich als Sicherheits-
fachkraft oder Betriebsarzt auch um den psychischen Arbeitsschutz und unterstützen 
das betriebliche Gesundheitsmanagement. 
 

Dabei sitzen Sie manchmal zwischen vielen Stühlen.  

Das Heft gibt Ihnen leicht verständliche Tipps, wie Sie zwischen den unterschiedlichen 
Interessen vermitteln und dazu beitragen können, das Gesundheitsmanagement auf 
eine noch breitere Basis zu stellen. 
 

 
 

Dr. Anne Katrin Matyssek, Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin, arbeitet seit 1998 
unter dem Namen „do care!“ für Verwaltungen und Betriebe der freien Wirtschaft. 
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Wie Sie als Arbeitsschützer oder 
Arbeitsmediziner das 

betriebliche 
Gesundheitsmanagement  
voranbringen 
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Rundum sicher + gesund arbeiten!
- Der erweiterte Präventi onsauft rag
- Psychosozialer Arbeitsschutz
- Wie Sie die Führungskräft e gewinnen
- Wie Sie Beschäft igte stärken können
17x17 cm, farbig, 52 stabile Seiten
ISBN 978-3-8482-6431-5 - 9,90 € (D)

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) kann nur gelingen, 
wenn alle am selben Strang ziehen. 

Das Buch ist randvoll gespickt mit Tipps und Ideen rund ums BGM. Auf jeder Seite fi nden 
sich Praxiserfahrungen, Denkanstöße und Impulse für die Arbeit in Ihrem Betrieb. 
Platz für Noti zen macht das Buch zu einem unentbehrlichen Ratgeber für Ihr BGM.

BGM scheitert selten an Zahlen, Daten, Fakten. 
Es scheitert, weil Menschen sich nicht mitgenommen fühlen. 

Die 3 Kapitel tragen daher die Überschrift en:
Fallstricke vermeiden, Stolperfallen umgehen, Menschen gewinnen.

Deshalb gibt es zu 
dem Buch „Praxis-
ti pps für betriebliches 
Gesundheitsmanage-
ment“ Heft e für 5 ver-
schiedene Gruppen 
von Menschen, die 
im Unternehmen am 
BGM mitarbeiten: 

Fallstricke vermeiden
Stolperfallen umgehen
Menschen gewinnen

Anne Katrin
Matyssek

Die Einführung eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements ist kein Selbst-
läufer: Die Geschäftsleiter wollen gewonnen werden, die Betriebsräte ins Boot
geholt, die Führungskräfte überzeugt und die Beschäftigten eingebunden.
Hoher Einsatz, starkes Engagement — trotzdem ist die Enttäuschung oft groß.

BGM scheitert selten an Zahlen, Daten, Fakten.
Es scheitert, weil sich Menschen nicht mitgenommen fühlen.

Dr. Anne Katrin Matyssek beleuchtet aus der Sicht einer externen Beraterin,
wie möglichst von Beginn an alle Beteiligten am selben Strang ziehen.
Die Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin arbeitet seit 1998 unter dem
Namen „do care!“ für Verwaltungen und Betriebe der freien Wirtschaft.

www.do-care.de www.bgm-voranbringen.de

für betriebliches Gesundheitsmanagement
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Dieses Heft ist Teil der Buchreihe „BGM voranbringen“.
Zu der Reihe gehören außer diesem Buch noch:

• 1 Heft für Führungskräfte
• 1 Heft für Mitarbeitende
• 1 Heft für Geschäftsleitungen
• 1 Heft für Betriebsräte
• 1 Heft für Arbeitsschützer und Arbeitsmediziner

Praxisti pps für betriebliches 
Gesundheitsmanagement






 Was bringt Ihnen als Geschäftsführung oder Vorstand ein  

betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)? 
 

Nur wenn Sie - die Leitung  - hinter dem Gesundheitsmanagement stehen, 
kann es wirklich ein Erfolg werden.   
 

Das Heft nimmt allen BGM-Akteuren einen Teil der Überzeugungsarbeit ab. 
Statt mit Geheimrezepten oder Wunderpillen aufzuwarten, zeigt es klar und 
ohne Schnickschnack, wie das gesamte Unternehmen von dieser Form der 
Organisationsentwicklung profitieren kann  
 

- angefangen bei Ihnen als Geschäftsleitung! 
 

 
Dr. Anne Katrin Matyssek, Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin, 
arbeitet seit 1998 unter dem Namen „do care!“ für Verwaltungen und 
Betriebe der freien Wirtschaft. 

Anne Katrin 
Matyssek 

Wie Sie als Geschäftsleitung das 

betriebliche  
Gesundheitsmanagement  
voranbringen 
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1 Heft  für die 
Geschäft sleitung




 Gesundheit steht alle Jahre wieder auf der persönlichen Wunschliste ganz oben: 

Wir alle wollen möglichst lange fit sein - persönlich und am Arbeitsplatz.  
 

Immer mehr Unternehmen erkennen, dass betriebliches Gesundheitsmanagement 
sich für alle auszahlt.  
Aber worum geht es dabei? Und was haben SIE davon? 
 

Dieses Heft erklärt leicht verständlich, was jede/r einzelne tun kann, um Gesundheit 
im  Betrieb mit Leben zu füllen - damit das BGM zum Erfolg für alle wird.   
 

Und damit es Ihnen gut geht und Sie auch morgen noch gern und gesund arbeiten.  
 
 

Dr. Anne Katrin Matyssek, Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin, arbeitet seit 1998 
unter dem Namen „do care!“ für Verwaltungen und Betriebe der freien Wirtschaft. 
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Gemeinsam das 
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Gesundheitsmanagement  
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1 Heft  für 
alle Beschäft igten



 Als Arbeitsschützer oder Arbeitsmediziner sorgen Sie für sicheres und gesundheitsge-

rechtes Arbeiten.   
Neben der Prävention arbeitsbedingter Erkrankungen kümmern Sie sich als Sicherheits-
fachkraft oder Betriebsarzt auch um den psychischen Arbeitsschutz und unterstützen 
das betriebliche Gesundheitsmanagement. 
 

Dabei sitzen Sie manchmal zwischen vielen Stühlen.  

Das Heft gibt Ihnen leicht verständliche Tipps, wie Sie zwischen den unterschiedlichen 
Interessen vermitteln und dazu beitragen können, das Gesundheitsmanagement auf 
eine noch breitere Basis zu stellen. 
 

 
 

Dr. Anne Katrin Matyssek, Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin, arbeitet seit 1998 
unter dem Namen „do care!“ für Verwaltungen und Betriebe der freien Wirtschaft. 
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Wie Sie als Arbeitsschützer oder 
Arbeitsmediziner das 

betriebliche 
Gesundheitsmanagement  
voranbringen 
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1 Heft  für Arbeitsschützer 
und Arbeitsmediziner






Als Betriebs– oder Personalrat liegt Ihnen die Gesundheit der Belegschaft am 
Herzen. Sie setzen sich Tag für Tag dafür ein, dass die Beschäftigten sich bei der 
Arbeit wohl fühlen und es dem Betrieb auch morgen noch gut geht. 
Gar nicht so einfach, gerade in Krisenzeiten. 
 

Das Heft bietet Ihnen eine Unterstützung auf diesem Weg. Wichtig ist dabei, dass 
Sie auch auf Ihre eigene Gesundheit achten und sich vor Überlastung schützen. 
 
 

Dr. Anne Katrin Matyssek, Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin, arbeitet seit 
1998 unter dem Namen „do care!“ für Verwaltungen und Betriebe der freien Wirtschaft. 
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Wie Sie als Betriebsrat das 

betriebliche  
Gesundheitsmanagement  
voranbringen 
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1 Heft  für 
Betriebsräte






Was sind die Aufgaben der Führungskraft im betrieblichen Gesundheitsmanagement? 
 

Das Heft beschreibt praxisnah und leicht verständlich die Bedeutung der Führungskraft 
für das Wohlbefinden im Betrieb und Ihre Rolle bei der Gestaltung gesunder Arbeit in 
Ihrem Unternehmen. Es enthält neben einer Kurz-Anleitung zur gesundheitsgerechten 
Mitarbeiterführung zahlreiche Tipps für Ihre eigene Gesundheit.  
 

Damit können Sie direkt loslegen mit der Förderung der Gesundheit in Ihrem Bereich! 
 
 

 
 
Dr. Anne Katrin Matyssek, Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin, arbeitet seit 1998  
unter dem Namen „do care!“ für Verwaltungen und Betriebe der freien Wirtschaft. 
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Wie Sie als Führungskraft das 

betriebliche 
Gesundheitsmanagement  
voranbringen 

www.do-care.de                                                               www.bgm-voranbringen.de 























1 Heft  für 
Führungskräft e

Versandkostenfrei bestellen unter: www.mehr-wohlbefi nden-im-job.deVersandkostenfrei bestellen unter: www.mehr-wohlbefi nden-im-job.deVersandkostenfrei bestellen unter: www.mehr-wohlbefi nden-im-job.de

Gesund in Führung!
- Was Sie wissen sollten
- Was Sie nicht zu tun brauchen
- Was Sie tun sollten – für sich 
 und für Ihre Mitarbeitenden
17x17 cm, farbig, 52 stabile Seiten
ISBN 978-3-8482-6073-7 - 9,90 € (D)

Für Führungskräft e:






Was sind die Aufgaben der Führungskraft im betrieblichen Gesundheitsmanagement? 
 

Das Heft beschreibt praxisnah und leicht verständlich die Bedeutung der Führungskraft 
für das Wohlbefinden im Betrieb und Ihre Rolle bei der Gestaltung gesunder Arbeit in 
Ihrem Unternehmen. Es enthält neben einer Kurz-Anleitung zur gesundheitsgerechten 
Mitarbeiterführung zahlreiche Tipps für Ihre eigene Gesundheit.  
 

Damit können Sie direkt loslegen mit der Förderung der Gesundheit in Ihrem Bereich! 
 
 

 
 
Dr. Anne Katrin Matyssek, Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin, arbeitet seit 1998  
unter dem Namen „do care!“ für Verwaltungen und Betriebe der freien Wirtschaft. 
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Wie Sie als Führungskraft das 

betriebliche 
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voranbringen 
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Für Geschäft sleitungen:






 Was bringt Ihnen als Geschäftsführung oder Vorstand ein  

betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)? 
 

Nur wenn Sie - die Leitung  - hinter dem Gesundheitsmanagement stehen, 
kann es wirklich ein Erfolg werden.   
 

Das Heft nimmt allen BGM-Akteuren einen Teil der Überzeugungsarbeit ab. 
Statt mit Geheimrezepten oder Wunderpillen aufzuwarten, zeigt es klar und 
ohne Schnickschnack, wie das gesamte Unternehmen von dieser Form der 
Organisationsentwicklung profitieren kann  
 

- angefangen bei Ihnen als Geschäftsleitung! 
 

 
Dr. Anne Katrin Matyssek, Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin, 
arbeitet seit 1998 unter dem Namen „do care!“ für Verwaltungen und 
Betriebe der freien Wirtschaft. 

Anne Katrin 
Matyssek 

Wie Sie als Geschäftsleitung das 

betriebliche  
Gesundheitsmanagement  
voranbringen 
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Für ein gesundes Unternehmen!
- BGM: Worum es geht + was es bringt
- Wie Sie Fehler vermeiden
- Wie Sie Ihre BGM-Akteure unterstützen
- Wie Sie das Befi nden im Betrieb verbessern
17x17 cm, farbig, 52 stabile Seiten
ISBN 978-3-8482-6077-5 - 9,90 € (D)

Ab 200 Exemplaren ist 
jedes Buch auch als 

Sonder-Editi on in Ihrem 
Corporate Design/mit 
Ihrem Logo und Ihrem 

Vorwort erhältlich.


