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Faszination Wiste — {y
Bewegung und Bewegtheit (motio \eﬁ%emotio)
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Warum? 4/0

Erfolgreiches Fithren erfordert heute kraftvolle, eigenstindige und selbstverantwortliche
Zielsetzung, achtsames Umgehen mit der Ressource Mensch und ein wohliiberlegtes und
wirksames Gestalten von strukturellen B:P%'i‘ngungen. Leistungs- und lebensfordernde
Impulse gezielt zu setzen und funktionale/Beziehungsnetzwerke im Fiihrungsumfeld
aufzubauen bzw. zu verstiarken, sind d(é Herausforderungen an professionell arbeitende
Fithrungskrifte. N

Dass in gewohnter Umgebun ﬁfit gewohnten Verhaltensmustern eher nur gewohnte
Ergebnisse entstehen, spric gﬁir einen "Veranstaltungsort"”, der auch radikal neue bzw.
konsequente Antwortkonﬁﬁpte ermoglicht und unterstiitzt.
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Wohin? &
Wesentlicher Zwe&lé dieser Veranstaltung ist es, in ungewohnter Umgebung starke Impulse
fiir wirkungsvolles Fiihrungsverhalten zu setzen und eine bewusste sowie konsequente
Weiterentwicklung der Persénlichkeit des Fiihrenden zu ermdéglichen.
Was? #V%
. g:fgseinandersetzung mit den eigenen Grundannahmen und -werten, die fiir das Arbeiten
©und Fihren prégend sind.

* Kldrung von Visionen, Zielen und Absichten, die zur autonomen Selbstbestimmung
wichtig sind.

* FErarbeitung von neuen Zugéangen zur Wahrnehmung und Interpretation der Lebens- und
Arbeitsrealitat.
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* Entdeckung und Entwicklung der eigenen Energiequellen als Ausgang fiir Freude,
Leistungsfiahigkeit und Motivationskraft.

* Reflexion und Austausch von Prinzipien, Konzepten und Methoden der Selbst- und
Fremdsteuerung zur bewussten Durchfiihrung der Fiihrungsaufgabe

* Erweiterung des Kommunikationsverhaltens durch analoge und bewegende Bearbeitung
der Themen Beziehung, Ziele, Strukturen, Schopferkraft und Liebe.

Teilnehmer sind in gefiihrten Gruppen mit Aufgabenstellung 4 — 5 Stunden in,der Wiiste
unterwegs (z. T. laufend) und kehren dann zum Ausgangspunkt (Hotel in Eilat) zuriick, um
in Einzel- oder Gruppenarbeiten die Erlebnisse, Analogien und Ergebnisse aufzuarbeiten
bzw. zu vertiefen. Die Bewegung (Laufen) soll Bewegtheit schaffen und damit moglich
machen, das eigene Wahrnehmungsfeld zu erweitern.

Meditationsiibungen in und auBerhalb der Wiiste sollen Bewusstseinserweiterungen
ermoglichen.

Verschiedene bioenergetische Ubungen (Korperiibungen) sollen die eingeleiteten Prozesse
verstarken helfen und zusitzliche Optionen des Korperlichen aufzeigen.

Wie?

In der Dreidimensionalitit von Korper, Geist (Verstand) und Seele (Emotionalitit) mit
Achtsamkeit unterwegs sein, aus dem klaren, einfachen Umfeld der Wiiste Negev neue
mogliche Strukturen fiir gestaltende Aufgaben analog entwickeln und durch Meditation,
Korperiibungen und Fallbeispiele in.Form von Einzel- und Gruppenaufgaben das
Fithrungsverhalten erweitern.

Wer?
Fiihrungskrifte, denen das/Arbeiten an diesen Themen wichtig ist, aber auch all jene, die an
ihrer eigenen Entwicklung im besonders energetischen Umfeld der Negev arbeiten wollen

Wieviel?
~ Euro 2.975,--*1inkl. Flug, Transfer, Unterkunft in ****Hotel mit Vollpension inklusive aller

Getranke, Seminargebiihr;

Teilnehmgranzahl min. 8 - max. 12 Personen
*exakter Preis erst nach Fixbuchung des Fluges feststehend - Frithbuchung empfehlenswert

Termin: aktuell -> siehe http:// www.mtt-antal.at/seminare.php
6 Tage (davon 1 Tag Anreise, 1 Tag Abreise)

Wo?
in der Nihe von Eilat, rotes Meer, Wiiste Sinai/ Negev
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Wichtiger Hinweis:

Mit der Anmeldung zu diesem Seminar bestitigt der/die TeilnehmerIn, dass er vollkommen
gesund ist, sich iiber die politischen und sonstigen Risiken, die so ein Wiistenaufenthalt mit
sich bringt, voll informiert hat und bewusst ist und das er/sie sich nach Absprache mit
seinem/ihrem Hausarzt auch um die notwendigen Impfungen gekiimmert hat.
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,JEDER SCHRITT — GLEICHGULTIG WIE KLEIN ER SEIN MAG ’
DEN WIR UNTERNEHMEN, UM DIE BEDURFNISSE DER MEN’SCHEN,

DENEN WIR DIENEN MOCHTEN, ZU VERSTEHEN, VERBINbET UNS
STARKER MIT IHNEN UND BRINGT UNS EINEM HOHEREN FUHRUNGS-

STANDARD NAHER.“ ,;d“
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