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Soul@Work
Kongress

am 10.03.2014 von 11.00 bis 21.00 Uhr
Im Kloster Eberbach in Eltville







10.00 -
11.00

Programm

Einlass
Es besteht die Mdglichkeit, optional an einer Klosterfihrung teilzunehmen

Keynote im Plenum
Walter Kohl
Sind Gefiihle peinlich?

Parallele Fachvortrage

Ménchsrefektorium: Martin Limbeck — Uberholspur und dann? Erfolg im Spannungsfeld zwischen
Job und Privatleben

Fiirstensaal: Dr. Petra Bock
MINDFUCK®- Selbstsabotage Uberwinden-Potenziale entfalten!

Bernhardsalon: Michaela Lang & Oliver Fritsch
Gesundheit — die Licke in der Unternehmensbilanz und wie man sie schlieBt; ein
Aktivworkshop inklusive persénlichem Denkzeug

Parallele Fachvortrage

Laiendormitorium: Dr. rer.pol. Sascha Armutat, DGFP e.V.
Seele, Kdrper und Struktur — ganzheitliches Gesundheitsmanagement als Aufgabe der
Personalabteilung?!
Monchsrefektorium: Katharina Maehrlein, Msc.
Die Bambusstrategie® - Den taglichen Druck mit Resilienz meistern
Fiirstensaal: Tanja Kéhler — Dimpeln oder Umsetzung? Die sieben Prinzipien erfolgreicher
Verénderung
Bibliothekssaal: Dipl.-Psych. Roland Kopp-Wichmann - Intelligenter arbeiten durch Achtsamkeit
Bernhardsalon: Helgo Bretschneider — Informationsflut. Nein Danke?

Parallele Fachvortrage

Laiendormitorium: Manuel von Vultejus, Dr. Margit Emmerich, Schott AG
Die Préavention von psychischen Erkrankungen am Arbeitsplatz ist Filhrungsaufgabe
Monchsrefektorium: Dipl.-Psych. Markus Vath
Reif fur die INSEL® — Diese Fahigkeiten brauchen Fiihrungskrafte heute
Firstensaal: Benjamin Schulz
Zwischenstopp Burnout — Vom Pastorensohn zum Unternehmer
Bibliothekssaal: Dr. Christiane Nill-Theobald — BurnOn statt Burnout
Bernhardsalon: Mag. Michael Tomaschek Msc., Christoph Wolf Msc.
Salutogene Strukturaufstellung — Ein Interventionsansatz fir Fihrungskréfte in Organisationen
und Unternehmen

Keynote im Plenum
Dr. Ulrich Ott
Selbstregulation: Schliisselkompetenz zur Burnout-Pravention

Pause, Besuch der Ausstellung, Speakers Lounge, Signierzeit

18.00 -
18.10



Aussteller

Chiemsee Denkzeuge
Die Pferdeakademie
Accenture

Sibylle Brechtel, Mitarbeiter sind wertvoll

Pause, Abendimbiss, Besuch der Ausstellung, Speakers Lounge, Signierzeit

Zengym

Keynote im Plenum
Pater Anselm Griin

Fiihren mit Werten LEGROTO
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